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對香港大學/港島西醫院聯網疫苗安全診所的需求

李曦醫生    姜穎彤醫生

疫苗接種計劃是目前最有希望結束這埸大流行病的對策，而疫苗其實是很安全的，在很多個世紀前人們亦已開始注射疫

苗，如水痘針、流感針等，只有很少人在接種疫苗後會出現過敏反應，一百萬人都沒有出現一個。而輝瑞-復必泰疫苗

的過敏率比普通疫苗只是稍為高了一點，但總括而言，接種後出現過敏反應的機率還是很小，外國顯示，每一百萬個人

只有十一個人出現過敏反應，懷疑是因為人們對用來保護疫苗的輔料類(excipient)過敏，例如是輝瑞-復必泰疫苗內的

PEG (polyetheleneglycol)，而非疫苗自身。

香港過敏科醫學會在今年5月成立了專業團隊去檢視不同國家注射疫苗的記錄和經驗並發出了聲明，列出了有哪些

人士對接種新冠肺炎疫苗會有較高風險或出現過敏反應，建議他們在接種前先詢問醫生或過敏科醫生意見。

香港的新冠肺炎疫苗過敏反應發生率屬全球數一數二最低，全港差不多有七成市民已接種疫苗，但暫時只有四人出現

有機會與疫苗相關的過敏性休克或嚴重性過敏反應

接種新冠疫苗是否安全？

在香港大學和養和醫院的一個共同研究中，發現經轉介到新冠狀病毒疫苗安全診所(VAS) 的大約頭

1000個未接種疫苗的病人中，有98%都是適合接種疫苗的，他們在接種疫苗後亦沒有出現任何過

敏反應。而在餘下2%不適合接種疫苗的病人中，大部分(87.5%)都是因為無法排除輔料類過敏。不

同藥物有機會會有不同的輔料類，而香港沒有法例要求藥廠列出藥物內的輔料類，因此難以判定病

人是對該藥物還是某一種輔料類過敏。

香港疫苗過敏安全診所的經驗

現時香港大學/港島西醫院聯網疫苗安全診所的等候時間長於200個星期，有不少市民很擔心自己不適合接種疫苗，

但數據顯示，大半經轉介到新冠狀病毒疫苗安全診所的人士都是沒有需要到專科診所接受評估的，前線的家庭醫生

已經可以解答到他們的疑慮並可以直接接種疫苗。不適當的轉介只會令市民延遲了接種疫苗、浪費真正病人的時間

以及浪費資源(醫生、護士、文員等)。

疫苗安全中心盼望加強與家庭醫生的合作和前線醫生的培訓並將中心資源投放在對疫苗有較高過敏風險的患者上。

十月公開講座 <<新冠肺炎疫苗過敏安全講你知>>



2021年9月17日

中秋節無敏月餅班

2021月10月7日

中文大學醫學院分享講座--「與過敏症自在同行」

2021年10月27日

十月公開講座 --「新冠肺炎疫苗過敏安全講你知」

協會今年中秋節舉辦了不含常見致敏原

（蛋、奶、麩質、果仁、魚）的月餅班與大家一起製作月餅，

讓過敏人士都可以安心享用月餅及感受節日氣氛。

過去活動

但在最新的共識聲明中，有食物敏感或與新冠狀疫苗無關的過敏性休克史的病人都可以放心接種任何一種新冠狀疫苗。只有對多

種藥物有嚴重並即時敏感反應的病人，才建議打不含PEG的疫苗，病人無需在接種疫苗前找專科醫生作評估。而香港現有的兩

種疫苗中只有科興疫苗不含PEG。鼻敏感、哮喘、濕疹、或慢性自發性蕁麻疹人士，在接種疫苗前都不需過敏科醫生評估，可

以直接接種疫苗。

不論是血液測試，還是皮膚測試都已被證實是不能準確預測接種疫苗後會否出現過敏反應的，

因此不建議任何人在接種疫苗前去進行測試。

一般人在接種疫苗後都有機會出現一些常見的「反應性」症狀，例如是注射部位疼痛和腫脹、疲倦、頭痛、肌肉痛、關節痛、發

燒、噁心等。以上都只是接種疫苗的副作用，而不是敏感反應。很多時候亦會出現出疹的情況並感到痕癢，通常都是因為免疫系

統受到刺激而出現的現象，並非敏感反應。一般而言，皮疹會自然康復或服用抗敏藥便能康復。當皮疹久不痊癒或出疹情況越趨

嚴重，建議大家先去接受家庭醫生的評估。在香港，接種疫苗出現敏感反應的事例很少，市民不需過於擔心。

應接種哪一款疫苗？

在接種疫苗前是否需要進行任何測試？

香港現有兩款新冠狀疫苗: 科興疫苗以及輝瑞-復必泰疫苗。科興疫苗是傳統的滅活病毒疫苗。

輝瑞-復必泰則是 mRNA 疫苗，亦含有PEG。

在今年9月，香港過敏科醫學會制定了一套新的共識聲明，更新了市民在接種疫苗前的考慮點。以往是有多種食物敏感、多種藥

物敏感、或曾試過過敏性休克的病人，都被建議去接受專科醫生的評估。

接種疫苗後，如何知道自己有否出現過敏反應並該如何處理

本會十分感謝李曦醫生及姜穎彤醫生抽空出席擔當是次公開講

座之講者，糾正了坊間不少謬誤以及提供了最新的疫苗資訊，

亦感謝出席講座的參加者，希望是次講座能為大家解答有關疑

問。如錯過了是次講座，可以到協會Facebook重溫內容。

感謝中文大學醫學院邀請協會分

享過敏症人士所遇到的困難和內

心感受，讓未來的醫生更能夠以

患者的角度出發和思考。希望是

次分享能令同學們有所得著，更

能了解和照顧患者所需。



人物專訪 香港過敏協會上屆主席 林紅女士

林紅主席在過去四年多任職期間建立了良好的協會運作模式，加強了協會與

企業的合作，共同推廣社會人士對過敏症的關注。她分享到與企業合作必須

達到「雙嬴」和互惠互利的目標。協會要讓企業明白過敏會成立的原意是為

協助過敏人士融入社會並提供準確及適切的醫學資訊給過敏患者與照顧者。

同時協會亦要了解並平衡企業市場推廣項目的目標與受眾，配合他們的項目

發展。在互相尊重的大前題下，協會與企業找到了適合彼此的合作模式，

增加了合作的信心。

林女士亦提到與企業夥伴的優勢為提升協會運作資源及活動質素，讓協會有更多的機會舉辦不同類型的活動，擴闊了

協會的服務範圍，除了提供各種處理過敏疾病的知識外，更可以具體地與過敏患者和照顧者同行。協會曾夥伴企業舉

辦瑜伽工作坊、音樂治療工作坊、過敏支援小組，讓過敏患者與照顧者不再感到孤單，使他們明白原來「過敏」生活

也可以很精彩。

談到在任期間的難忘回憶，林女士表示最深刻的是在2018年的父親節發生的不幸事件。一名長期飽受濕疹困擾的香港

女大學生弒了雙親並了結自己的生命，引起社會不少關注。當時協會收到很多傳媒及電台訪問的邀請，協會亦舉辦了

記者招待會並邀請了醫學顧問，解釋香港現有對濕疹患者的支援。藉著這次事件，協會訂立了未來發展方向的三大目

標，第一是提高大眾對過敏症的認識、第二是提供最新及最正確的過敏資訊、第三是提高過敏患者及照顧者的生活質

素。讓有需要的人可以通過協會得到適切的資訊和幫助，目的是與過敏患者及照顧者同行，避免更多同類慘劇發生。

協會亦與企業合作舉辦了名為「One More Chance」的大型推廣活動，將長期對抗過敏症比喻成馬拉松，雖然路途

艱辛，只要對生命永不放棄，未來總有新的機會。這大型活動亦奠定了協會往後與企業合作的契機。另外協會十週年

晚會亦同樣是林女士其中一個難忘的回憶，當晚親身到來或越洋送上祝福的顧問醫生都見證了香港過敏協會的成長，

她亦感到很榮幸自己能成為其中一份子，為協會出一分力。

提到如何與過敏會結緣，原來林女士的兒子患有嚴重食物過敏，在為兒子尋覓治療的過程

中，認識了一群很熱心的醫生教授團隊。當時由於很多有關過敏的醫學資料都是英文，有

些過敏人士的照顧者，甚至當時林女士兒子的幼稚園老師都未能充分掌握當中內容。因此

一群醫生、教授和過敏人士、照顧者共同製作了過敏教育光碟和書本，在幫助自己的同時

，更能幫助到其他有需要的人士，成為協會的初型。

林女士現退任作協會的顧問，她盼望協會能夠保持與其他病人組織的良好連繫，繼續為患

者發聲，同時保持與企業和政府之間的溝通配搭及合作，在醫療政策上惠及患者。

協會網址：

https://www.allergyhk.org/

如有任何查詢，

可致電2770 5000了解更多。

新網站以嶄新面貌繼續與大家互動～除了一如既往的最

新過敏及護理知識外，還有最新上架的會員網上商店，

超過30款的產品，使過敏人士能以較優惠的價錢購買。

這是協會的一份心意，也是提供給會員的專屬福利，希

望藉此新網站與大家繼續自在同行～

香港過敏協會新網站現已隆重登場！！！



成立於2008年的過敏病人自助組織
根據<稅務條例>第88條，獲豁免繳稅的
慈善機構(IR91/10057)我們關注食物過敏、
濕疹、鼻敏感及其他過敏症

支
持
我
們

成
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會
員

濕疹成因十分多，其中最常見異位性皮膚炎，隨著年

齡變化，發作的部位也有改變。兒科專科醫生陳欣永

表示，嬰兒期以頭部為中心，臉頰、頸部及頭皮也會

出現紅色皮疹，皮膚往往有輕微的脫屑和分泌物。隨

著年紀漸長，濕疹發作位置會伸展至四肢彎曲處、脖

子及蔓延全身。

濕疹最大特徵是皮膚瘙癢，尤其入睡時，常因痕癢而無意識搔抓，

以致皮膚發炎，傷口流水，增加感染的機會。

陳欣永醫生表示，濕疹病情十分反覆，導致在病情無法根治下，患

者容易感到沮喪，例如青少年對自身外觀感到自卑，影響人際關係

及社交生活，成年人亦會影響工作狀態，身心均受到壓力。

為適切評估患者及家人求診的身心狀況，近年不少醫生都採用

「ADCT異位性皮膚炎控制工具」，由症狀整體嚴重程度、瘙癢頻

率，到日常生活及情緒困擾，以簡單6條問題讓患者及家人填寫。

在有限的問診時間中，問卷讓醫生多面向掌握患者的病況及身心

負擔。陳欣永醫生表示，香港人習慣快捷方便，求診時不消1分

鐘便可完成問卷，一般患者不會抗拒。同時部分患者未必懂得即

時表達身心病況，問卷則猶如讓他們以數字說話，同步醫生也可

快速掌握患者感知角度的疾病負擔，打開醫患間溝通的橋樑，共

同落實治療決策。

ADCT異位性皮膚炎控制工具
提升醫患溝通 

香港天氣潮濕，四季分明。由春天濕度高，到炎熱的夏日，再步入乾燥兼寒冷的秋冬日子，每次

轉季溫度及濕度起著變化，對不少患有皮膚濕疹過敏人士來說，可謂一年無止境飽受濕疹發作的

困擾，影響情緒及日常生活。但不少患者面診時，又難於表達個人狀況，近年不少醫生引進

「ADCT異位性皮膚炎控制工具」，協助醫病間的溝通，提升問診效率，達致長期治療穩定性。

     在過去一週，您會如何評價您的濕疹相關症狀，例如：瘙癢、皮膚乾燥、皮疹？

     在過去一週，您有多少天因為濕疹而出現強烈的瘙癢發作？

     在過去一週，您的濕疹帶來的困擾程度有多大？

     在過去一週，您有幾晚因為濕疹而難以入睡或睡不好？

     在過去一週，您的濕疹對您日常活動影響多大？

     在過去一週，您的濕疹對您心情或情緒影響多大？ 

會訊製作贊助

陳欣永醫生坦言，濕疹並非只影響患者一個人，往往連繫著整個家庭的身

心健康，例如有家庭因各成員對治療有不同看法，而引發家庭爭端。「曾

治療一名4個月大的嬰孩，求診時濕疹非常嚴重，皮膚全身性發炎出水，

甚至身體發出異味。」當時媽媽對類固醇藥物十分抗拒，故拒絕嬰孩看西

醫，一直自己採用坊間偏方治療，及至爸爸見孩子濕疹情況每況愈下，不

惜與太太多次理論下，才能帶小孩求診。

過敏教育公開講座

2022年1月
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