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黎亦翹醫生 (皮膚科專科)

7月公開講座 異位性皮膚炎的流行病學 Epidemiology of atopic dermatitis
患病率：全球各不相同，估計兒童為 15-20%，成人為 1-3%

發生率：

每年，歐洲有高達 17% 的成年人被診斷患有 AD

每年，亞洲有高達 23% 的兒童被診斷患有 AD

2017 年，全球 AD 患病率約為 2.7%（2690/100,000 人），自 19904 年以來一直保持相對穩定

大約 45% 的 AD 病例在孩子 6 個月大之前開始

50-65% 的患者在出生後第一年被診斷出來

95% 的患者在生命的前五年出現癥狀

大約 50% 的兒科 AD 患者在青春期癥狀復發，有些甚至在成年期

25% 的成人 AD 患者報告成人發病

濕疹是甚麼？
患者身體的每個部位都有可能出現濕疹，而濕疹症狀亦因人而異

濕疹症狀包括皮膚乾燥痕癢，而抓癢會引致皮膚擦傷變紅 濕疹的影響範圍因人而異 

AD 的發病常發生在兒童期

濕疹的症狀包括‥
身體任何位置出現紅斑，  患者抓癢時皮膚可能出現滲水或流血

皮膚乾燥

皮膚出現變紅、變啡或褪色的斑塊

不斷抓癢令皮膚增厚、硬化和受損

按嚴重程度劃分的AD體征和症狀

濕疹對生活質素的影響

82% 的 AD 患者改變了生活方式來控制病情

33% 的人會從生活中消除他們曾經喜歡的東西，以避免返發

Mild 輕度

臨床特徵 皮膚乾燥區域、不經常瘙癢
發紅

影響

對日常活動影響不大 

睡眠中斷有限或無睡眠中斷 

對幸福感的影響最小 

Moderate 中度

臨床特徵 皮膚乾燥區域、頻繁、劇烈的
瘙癢、發紅、局部皮膚增厚

影響

對日常活動有中度影響

頻繁的睡眠中斷

對幸福感的中等影響 

Severe 嚴重

臨床特徵 廣泛的乾性皮膚區域、發紅、
持續、嚴重的瘙癢
有或沒有：
表皮脫落、廣泛的皮膚增厚
出血、滲出、裂化、色素變化

影響

對日常活動有顯著影響

每晚極度擾亂睡眠

對社會心理功能的嚴重影響



甚麼因素引致濕疹？

遺傳因素
如果父母患有濕疹， 就會有
較高風險患上濕疹

外在因素

刺激物 Irritants:

肥皂、清潔劑、汗水、羊毛、人造衣料

外在因素

環境因素 Environment:

氣溫太熱太冷、濕度太高太低、香煙煙霧

外在因素

致敏原 Allergens:

部分食物、塵蟎、動物皮屑、花粉、黴菌

1

3

2
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如何改善AD患者的日常生活

與伴侶、親戚或治療師分享您的感受和壓力

適當的平衡或運動、營養、休息和社交活動

嘗試放鬆運動，放鬆呼吸，比正常呼吸更慢

隨身攜帶毛巾，可立即輕輕擦去皮膚上的汗水

將自己的洗漱用品帶到任何健身房或游泳池，使用不熟悉的產品可能會引發皮膚反應

如果過多的汗水觸發或惡化發作，請調整您的運動

2023年7月25日

拆解謬誤、正確對付頑固濕疹 2023年8月4日

DIY純天然主婦手霜



2023年8月29日

路德會救主學校講座 2023年9月14日

世界濕疹日記者招待會

2023年9月16日

「世界濕疹日教育活動」 與AD同行 你了解幾多？

鼻敏感、濕疹、哮喘的三角關係
- 助你認清塵蟎敏感成因、治療及改善方法

很多人都備受鼻敏感、濕疹及眼睛敏感等過敏症困擾， 若過敏症明顯影響生活、工作、上學或睡眠質素。

患有嚴重鼻敏感及濕疹的Alan，發作時的種種不適，加上藥物影響令他經常要請病假、影響學業同社交能力，轉季嚴重時更
會皮膚潰爛至出水及流血，睡眠也受到影響。但他坦言，初時對脫敏免疫治療的療效存疑，而且藥費亦是考慮因素。直至入
大學後，為免經常生病而決心接受治療。治療開始九個月後，鼻敏感及濕疹發作的密度減少了，到第二年，已可以停服抗敏
藥物。

對Alan來說，以往只是接觸到毛氈/ 纖維衣服，眼會痕癢、鼻會不停流鼻水、鼻黏膜腫脹、被同學笑是癮君子，但經治療後至
今，沒有痕癢感覺，可以正常地生活和社交。

過敏病是本港兒童常見的慢性病，當中以鼻敏感最普遍，每四名兒童就有一名患者。脫敏免疫治療早見於文獻，只是較少
人使用。其原理是病人持續吸收適量的致敏原，令身體逐漸增加對致敏原的接觸，從而改變免疫系統對致敏原的反應，達
到脫敏療效。



- 使用過敏防護罩包裹所有的床墊、羽絨被和枕頭。

- 定期除塵，先用濕抹布，然後用乾布擦拭。這樣可以避免灰塵
四處漂浮移動。

- 應每週用攝氏60度或以上的水清洗未以防護罩包裹的床單和
毯子等床上用品，以消除屋塵蟎。在較低溫度下清洗可去除屋塵
蟎過敏原，但不能去除蟎蟲本身。

- 若可能，應該移除臥室裡的地毯，並且每週至少對布藝傢俱的
所有表面吸塵兩次。

- 使用高溫蒸氣清除地毯上的塵蟎。

- 使用輕薄棉質窗簾並經常清洗。總的來說，限制軟裝飾物（如棉
質、布質）的數量。

- 在攝氏60度的水中，以相同頻率清洗毛絨玩具和床上用品。作
為替代方案，您也可以每月將玩具放入膠袋再放入雪櫃中冷凍12
小時，然後再用以上方法清洗。

- 增加通風以降低室內濕度，您還可以使用抽濕機將室內濕度保
持在50%以下和 30%以上的範圍。

為避開屋塵蟎，您還可以做些甚麼？

By author 

林漢先醫生

全科及皮膚科碩士醫生

早上醒來時、疲憊到好似冇訓過？

也許答屋塵蟎做成，尤其是如果您對屋塵蟎過敏，而你又不知道的話，會嚴重影響睡眠質素。

這些細小的生物，躲在家中的床上用品、床墊和地毯等常見地方，是室内過敏的最常見誘因，會引致鼻塞、打噴嚏、呼吸困難
和流淚等症狀，所有這些症狀都會造成睡眠不足 ，進而導致白天嗜睡和疲勞，影響白天的工作/ 學習效率，事倍功半。

要留意的症狀包括：

鼻塞或流鼻涕                                               打噴嚏

眼晴發癢流淚                                               眼瞼發炎

呼吸急促                                                     胸悶

咳嗽和喘鳴                                                  睡眠障礙和疲勞

成立於2008年的過敏病人自助組織
根據<稅務條例>第88條,獲豁免繳稅的
慈善機構(IR91/10057)我們關注食物過敏、
濕疹、鼻敏感及其他過敏症�
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為
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員

支
持
我
們

會訊製作贊助

睡眠障礙和疲勞

如果您全年內經常都表現出這些症狀，則可能患有屋塵蟎過敏，可以諮詢您的醫生診斷及抽血做致敏源測試。醫生會根據報
告對症下藥，提供正確的治療，選擇最適合您的治療方法。

更長遠有效的治療

對比起傳統的抗敏藥物/ 噴鼻- 症狀治療在服藥期間有效，症狀治療可以減輕過敏症狀，但沒有長期效果。大多數針對症狀
的治療，包括抗組胺藥、鼻腔和吸入類固醇和減充血劑。

過敏免疫治療，特別適用於症狀治療未能充分緩解症狀的人士。致敏源抽血檢查後，發現若過敏症是由家居塵蟎引起，要達
致最佳治療效果，需接受連續最少九個月舌下免疫治療，為病人脫敏，這些療法全球早已廣泛應用，效果顯著。舌下免疫治
療特別適合抗拒打針的兒童，而且可在家服用的口服滴劑和藥錠形式提供。


