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4月公開講座 過敏測試知多D  Allergy Testing 101

食物的致敏原已確定超過 120 種可能引起過敏反應。

前 8 名：

這些致敏原造成超過90%的食物過敏，它們通常有蛋白質成分。敏感反應是一個個人的反應。就算致敏源一樣，處理方法可
以很不同, 所以跟醫生一起了解自己的食物敏感非常重要的。

“食物過敏”

真正的過敏涉及到免疫系統，反應是由 IgE 引起的. 

不單只是吃了某些食物後而感到不適，就等於食物過敏。

IgE引起的反應

皮膚：荨麻疹、痕癢、腫脹、血管性水腫

腸胃：噁心、嘔吐、腹痛、腹瀉

呼吸系統：喉嚨緊繃，呼吸短促，喘息，聲音改變

心血管：頭暈，低血壓，虛脫

最嚴重可以引起過敏性休克

血壓下降/ 呼吸困難/神志不清，導致危及生命。

必須接受緊急治療，注射腎上腺素。

組織胺對身體的影響

IgE (（免疫球蛋白）把食物蛋白錯誤認為侵略者, 就發出危險信號, 

叫肥大細胞釋放各種叫敏感細胞釋放化學物質, 例如組織胺

大多數食物過敏是立即發生的，大多在一個小時內有過敏反應。

不耐受是消化某些食物的能力受損，

例如身體缺乏一些消化酵素，導致腸胃不適。

雖然這涉及身體不適，但不會引起免疫反應。

大部份症狀都只會影響腸胃, 

不會很嚴重/危及生命。

過敏或不耐受

花生                    堅果

牛奶                    雞蛋

小麥                    大豆/黃豆

魚                       貝殼類海鮮
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濕疹手工皂工作坊

純天然手造抗蚊膏工作坊
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什麼時候會懷疑自己食物過敏 ?

出現過敏症狀

重複出現症狀: 每次接觸相同食物的相同反應

時期關聯性: 30分鐘到一個小時內

什麼時候測試：3 個重要問題

您一定需要：醫生理解, 詳細的病歷

您可能需要：皮膚測試或血液測試, 或醫生監察下的
challenge test  

1) 真的有過敏嗎（正確的症狀和時間) ?

2) 有多嚴重 ? 值得再次測試嗎 ?

3) 是即時或延遲反應 ?       哪種測試 ?       應進行哪些測試 ? 

測試需要什麼 ?

• 大多數“在家”進行測試都沒有基於憑據

• 沒有用的測試： IgG測試、能量埸測試、頭髮測試、皮膚電流
測試、局部皮膚測試 (對於食物過敏)….

• 不建議大家這樣診斷自己

選擇測試要注意的事項

過敏評估包括:

• 最重要的臨床病史

• 亦可以包括: 皮膚測試 血液測試 (SIgE, ISAC, BAT, LTT, 
Elispot)

• 陽性反應不等於過敏

• 所有過敏測試都容易出現假陽性和假陰性

• 要有過敏專科醫生解讀報告——不僅僅是數字

錯誤的診斷有甚麼結果 ?

• 生活素質受損

• 不必要的飲食限制/戒口

• 可能引致更多情緒甚至缺乏營養問題

• 在藥物過敏方面：可供使用的藥物較少

• 尋找替代的藥物和飲食的成本更高

• 錯誤的診斷也有機會令病人意外地接觸真正致敏原, 導致不
必要的生命危險

真的是過敏嗎 ?

不是所有對食物的反應都是過敏反應

要分辨出不耐受 vs 過敏

食物 =大部份都是即時反應 ( < 1小時) 

藥物有分即時（<1 小時）或延遲反應



2023年6月1日 兒科過敏資訊線上講座

 

過敏患者的照顧者分享

林紅女士 (上屆香港過敏協會主席)

小朋友是食物過敏患者

記得孩子在1歲的時候，因吃了一碗米粉發生意外，
從而發現他對花生、雞蛋、牛奶及麵粉過敏，當時醫
生診斷為過敏性休克。

照顧者經歷的艱難

20年前我是一位在職女性，經常要去外地公幹，但因孩子被醫生診斷為嚴重過敏患者，所以須留守家中準備孩子的餐飲。身
為照顧者最困難的部份就是當時孩子幼小未能表達自己和與人溝通，而我也沒有辦法清楚向他解釋為什麼不能進食大部份
食物，因此當時能給他進食的食物很有限。

照顧者和患者家庭的影響

剛開始的時候，作為照顧者，不知道如何照顧食物過敏孩子的日常飲食。由於大部份食譜沒有標明準確成份，而孩子只進食
少量的致敏原也會出現過敏休克。在20年以前，沒有很多過敏性休克的知識、書本和案例，令到當時的我很徬徨和困擾。身
邊的家人及朋友只會說，小朋友的免疫系統長大後就會強大，就會痊愈。當時我做了一個重大的決定，就是辭去原本的工作
，全職成為照顧孩子起居飲食的媽媽，自己去為小朋友烹調有營養，而沒有致敏源的食譜，親自到街市去了解食物的原材料
成份，研究自家製的叉燒和墨魚丸等食材。雖然一直以來照顧過敏孩子的生活都不容易，感恩身邊有很多朋友的幫助、安慰
、鼓勵，與我們一起同行。

患者成長狀況

孩子在香港慢慢成長，由幼兒園到高中入讀不同的學校，參加各種各樣的比賽和活動，我都是親自將自家製無敏餐飲送到孩
子的手上。後來他在高中的時候，需要到外國參加交流團及比賽，我開始明白他必須學會照顧自己及表達自己的需要，於是
便開始放手。當時我很希望將過敏知識教懂他，因此與過敏科醫生們和照顧者不斷地交流及溝通，參與並舉辦不同的講座及
工作坊，也參加了許多的分享會，彼此分享和互相分擔照顧者的情緒。孩子經過家長的攜手陪伴，心理和生理上都繼續健康
的成長，對於部份過敏食物例如麵粉、雞蛋已經沒有很嚴重的過敏反應了。雖然對花生牛奶還是過敏，但只要認知如何保護
自己及將自己的需要清晰的表達，相信過敏患者都能與常人一般享受生活更可以追求自己的理想。

針對致敏原:甲醛

皮膚護理消毒

針對致敏原:塵蟎

濕疹包紮繃帶

濕疹/皮膚炎:沐浴油/
止痕補脂膏

過敏休克練習筆

網 上 商 店網 上 商 店網 上 商 店



7月講座「拆解謬誤 正確對付頑固濕疹」
網上報名： https://forms.gle/piWSQj7E3cYP5nJB6

日期：2023年7月25日（星期二） 

時間：下午7時30分至下午9時30分

地點： 尖東科學館道2號

科學館演講廳 

主講嘉賓：黎亦翹醫生 (皮膚科專科)

報名及查詢：2770 5000 (辦公時間)�

香港過敏協會8月份活動DIY純天然主婦手霜
純天然主婦手霜由天然材料製成的，避免化學成分，

可以滋潤手部皮膚。

網上報名：https://forms.gle/FUTA7k6EGXRgJhGV6

日期: 8月4日(五)

時間:下午5時30至下午7時

地點: 394上海街油麻地地鋪

費用: $50

備注: 只限成人會員

成立於2008年的過敏病人自助組織
根據<稅務條例>第88條,獲豁免繳稅的
慈善機構(IR91/10057)我們關注食物過敏、
濕疹、鼻敏感及其他過敏症�
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會訊製作贊助


