
�果你對⽜��敏�應�開���下成�

的�物:

A2 Milk A2⽜�
Butter/Butter fat/Butter oil ⽜油/⽜油��/�油制作⽤油
Buttermilk �乳
Casein/Caseinates �蛋⽩/�蛋⽩�鹽
Cheese �⼠
Cheese powder �⼠�
Cream �油
Curds �乳
Custard 卡仕��
Ghee �油
Hydrolysates (casein, milk protein, whey)

⽔�物（�蛋⽩�⽜�蛋⽩質�乳�）
Ice-cream ��
Infant formula cow’s milk based including partially

hydrolysed (HA) formula �兒�⽅� 包括部�⽔�
Lactalbumin 乳�蛋⽩
Lactoglobulin 乳球蛋⽩
Lacto acidophilus ��乳桿�
Malted milk ��⽜�
Milk (eg. skim, low fat, condensed, evaporated)

⽜�（������������發）
Milk derivative 乳衍⽣物
Milk protein ⽜�蛋⽩
Milk solids 乳固�
Non-fat dairy solids ��乳固�
Non-fat milk solids ��乳固�
Rennet casein �乳酶�蛋⽩
Sour cream ��油
Whey/ Whey powder/ whey protein/ whey solids/

delactosed whey 

乳�/ 乳��/ 乳�蛋⽩質/ 乳�固�/ �乳�乳�
Yoghurt 乳�

牛奶 
過敏原卡

注 意 :  必 � � 免 使 ⽤ � 何 � � 動 物 � �
的 產 品 ( � ⽺ � ) � 乳 � ⼀ � 不 � ⽜ � 蛋
⽩ � 但 � 品 � � 會 � 合 了 ⽜ � 蛋 ⽩ � �

� 單 只 � 部 � � � ⽜ � 成 � 的 � 物 / �
材 � 所 � � � � 何 � 物 � � 謹 記 看 � 楚

� 物 � � � 了 � � 楚 � 物 的 成 � �



⼀���⽜�的�物:

�乾�蛋���點�布丁

油��品

�裝⽔

�包��包�

早���

焦�或�油�（棒棒�或�點）

巧克⼒（⽩�⽜�和⿊）

�層/�味�品

�⼦製品（包括�⼦⽔�⽜���油和�末）

熟�⾁�

��

雞蛋�代品

���代品

�味劑（天�/⼈⼯）

��咖���品

�凍�點

果汁

釉⾯/�製�品

⾁汁

��

⾼蛋⽩��

仿⽜�（��⼤⾖��仁��⼦）

即�⼟⾖�

乳�發酵劑

⼈�⽜油�抹�

⾁��

⽜����味

⽜�冰�

�乳製��

⽜��

家�/�雞（�）

益⽣�

沙拉�

�汁和�抹�

��

湯/湯�合

��

�動���蛋⽩質�昔

補�劑（維⽣素和�物質）

增⽩劑（包括�乳製品）

H K A A  2 0 2 1

謹 記 � � � 品 � 乳

液 � 洗 � ⽔ � 潤 � �

� 可 � � � � 敏 原 �

⼀ � � 物 （ � ⽅ � 和

� � ⽅ � ） 和 療 法 �

可 � � � � 敏 原 �


