
濕疹

•	痕癢
•	水泡
•	紅腫

濕疹是皮膚的表層炎症，引
發原因包括與物質的接觸

及磨擦、某些食物、藥物、以及對真菌感染的反
應，也可能受情緒，自身免疫情況所影響。濕疹
可能是對一種物質的一個短暫反應，可能只維持

幾小時或者一兩天。慢性濕疹則
會比較長期，也可以導致細菌及
真菌的感染。
診斷通常基於症狀並且以皮膚測
試來確認皮膚對那些物質過敏。

病癥:
•	有滲出液
•	皮膚乾燥帶皮屑脫落



保濕對治療	
濕疹很重要！

濕裹可以令皮膚
吸收充足水分

通常會使用外用的類固醇藥膏，服用抗組
織胺也會有幫助。按醫生指示使用正確藥

量是非常重要。
另外，皮膚應該時常保持濕潤，每次洗澡
之後，可以用潤膚膏保濕。
須要時可以使用濕裹(即用濕的紗布裹著受
濕疹影響的部位一晚，讓皮膚得到充足水
分)去改善情況。光療亦是治療嚴重濕疹的
一個方法。

治療:

此篇資料只供參考，如有疑問，請諮詢註冊醫生再作相應選擇為宜。

資助機構
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電話 5687 9433 電子郵件	contact@allergyhk.org

成立於2008年，由家長、患過敏人士及醫護專業人員所組
成，是一個非弁利慈善團體。我們關心患有濕疹，食物過
敏，及其他過敏症人士，在醫療，教育和日常起居上的需
要。

我們是一個根據《稅務條例》第88	條.獲豁免繳稅的慈善機構(IR	91/10057)

協會網站:	allergyhk.org
FB網站:	facebook.com/AllergyHK


